Pasojat e “fake news” né mjekési ...

Dr.Fatmir BRAHIMAJ
President i UMSH-sé

Gjithmoné e mé shpesh po dégjojmé se ky apo ai lajm éshté “fake news”(lajm i
rreme: i trilluar). Edhe mjekésia s’ka shpétuar nga kjo “mode”. Arsyet jané po ato:
pérfitim ndérmijet trillimeve e jo té vértetave. Kushdo gé beson, zbaton apo ndjek
njé thénie té rreme péson né njé moment zhgénjim, njeh mé voné démin e
shkaktuar, kupton humbjen e pésuar, sheh mashtrimin qé i kané béré. Por kur
kéto lidhen me shéndetin atéheré ndjesité e mésipérme jané mé té médha dhe té
shuméfishta. Hera-herés gabimi éshté i pandreqshém.

Mjekésia akoma nuk éshté njé shkencé e sakté dhe ekzakte. Duke gjetur
boshllége né teoriné e saj, sajohen lajme té pasakta ose gjysém té pasakta, gé
hera-herés besohen lehté nga shumé njeréz. Kétu ndikojné edhe faktori objektiv:
si véshtirési né diagnozén e sakté apo mjekimin e suksesshém té ndonjé sémundje
apo procesi patologjik, mungesa vullnetit nga individ qé duhet ti nénshtrohen
ndjekjeve mjekésore afatgjate apo té véshtira, véshtirési pér té shkuar né vendin
dhe kohén e duhur pér té maré shérbim té caktuar shéndetésor, véshtirési né
pérballimin e kostove té shérbimit, egzistenca e alternativave té ndryshme né
trajtimin e sémundjeve qé mund té krijojé dilemma tek i sémuri.Shpeshtésia
(frekuenca) dhe rastisja (incidenca) mjaft e shtuar e problemit psh: mbipesha,
sémundjet e zemrés apo enéve té gjakut, etj., g€ me larminé e tyre apo té tipave
té njerézve qé pérballen me to krijojne terren pér spekullim.

Né kété kontekst sajohen mjete, barna gé shpesh pérgatiten né shtépi, veprime
apo procedura (pa asnjé bazé shkencore) qé bejné “mrekullira”, duke shéruar,
korrigjuar e trajtuar lehté, me pak kosto, né njé ményré té shpejté, pa ose me
shumé pak dhimbje, probleme, crregullime apo sémundje gé kércenojné edhe
jetén. Kéto mjeté “shpétuese” promovohen nga refimet goje mé gojé deri
népérmjet hapésirave té bollshme té masmediave, fageve té shtypit té
pérditshém, programeve televizive ku sajohen edhe tavolina té rrumbullakta me
teoricien pro dhe kundra etj, etj. Jo rrallé, ato kané paragitje, veshje apo
ambalazhe modern.



Promovimi shume heré éshté mbreslénés, shpjegimi i efektshmérisé béhet me njé
kompetencé pér tu admiruar. Paraqitja e tyre maskohet heré si shkencore, heré
tjetér si mjekési popullore, alternative apo homeopatike, njé heré tjetér si
konstatimi i rastit gé shpétoi kété apo até e késhtu stérhollimet e justifikimet jané
té shumta, por gjithnjé gjoja té provuara, té sakta, rezultate té shkelqgyera, pa
asnjé dém apo efekt anésor.

Késhtu lexon apo dégjon se:

- Té hash nje kos (GCcMAF) me pérbérje té vecanté (qumésht, probiotik,
kulloshter) mund té shérohet nga njé séré sémundjesh si: akne, alergji,
autizmi, ekzema, hepatitis b dhe ¢, semundje té ndryshme autoimmune
etj., si hivapo edhe nga kanceri.

- Té pish duhan bie nga pesha,(pra, pérve¢ mbipeshés shton edhe njé tjetér
faktor rreziku pér shumé sémundje).

- Té vaksinosh femijét shfaget autizmi (Dihen qarté pasojat e vaksinimit né
rritjen e sémundshmérisé dhe vdekshmérisé apo sémundjet infektive).

- Femrat duke shtuar periudhén e lindshmeérisé, shtojné jetégjatésiné e
bukurisé sé tyre.

- Duke piré caj apo infuzione me gjethe té késaj apo asaj bime arrihen
“mbrekulli” né shérimin e shumé sémundjeve té ndryshme.

- Me disa gjethe bimésh pérgatitien pomade gé shérojné kanceret e lekurés
etj., etj.

Pra ¢do dité dégjojmé apo lexojmé “mbrekulli ” té tilla dhe disa heré njerézit edhe
nxitojné ti zbatojné kéto, pér té pérfituar sa mé shumé e sa mé shpejt. Shumica e
konsumatoréve té kétyre gjérave nuk pyesin fare se kéto thuhen nga mjekét apo
jo mjeké. A jané té certifikuara, vértetuara nga organizma kompetenté si
komisioni i bioetikés, shogata té specialistéve, kontrolli i barnave apo
organizmave kompetente gé kané detyrén, aftésiné dhe mundésiné pér té
vértetuar saktésiné, vértetésiné, dobiné apo démet e kétyre praktikave apo
mjeteve. Né fund té fundit, a kané njé leje, licensé apo dokument gé té saktésojné
metodat, barnat apo format e tjera vepruese, mbi shendetin e publikut, gé do ti
ligjeronte kéto veprime?

Informacionet e marra né shumicén e rasteve nuk konsultohen me mjekun e
familjes, specialistin gqé té ndjek pér problemet té vecanta. Nuk merret prej tyre



njé opinion pér vértetésiné, dobing, rezultatet e mjetit apo metodés sé re té
dégjuar, pérpara se té zbatohet apo té pérdoret ajo. Nga disa ndérpritet edhe
mjekeimi apo trajtimi i méparshém i késhilluar nga mjeku pér té zbatuar gjithcka
té re té sapo mésuar. Kjo éshté vérteté e pafalshme.

Pasojat e kétyre praktikave jané mjaft té démshme né disa drejtime si:

1. Démtojné shéndetin e atij gé i zbaton né disa ményra :

a. Metoda apo bari s’ka efekt dobiprurse té pretenduara mbi
sémundjen apo procenin patologjik egzistues. Ata pérparojné pa i
penguar asgjé mjekuese.

b. Metoda apo bari i rremé ka efekte té démshme pra fiton démtime té
reja pérveg atyre gé ke.

c. Vonohet diagnostikimi dhe trajtimi shkencor kur kéto s’jané béré nga
mjeké, por bazuar nga informacione jo té sakta.

d. Prishen regjimet mjekuese, trajtuese apo ndjekjet mjékésore
shkencore kur ato zvendésohen gabimisht me té tjera jo té sakta.

2. Démtohet emri, reputacioni | mjekut dhe | profesionit mjekésor.
3. Démtohen réndé marrédhéniet mjek-pacient si mjaft té réndésishme né
mbarévajtjen dhe suksesin e trajtimeve mjekésore.

Trillime s’jané shaka. Ato nuk duhen nénvlerésuar as nga publiku as nga bluzat e
bardha. Njerézit gé marrin kéto “informacione” dhe gé jané té interesuar pér
pérdorimin apo zbatimin e tyre minimalisht duhet ti dyshojné ato. Menjéheré
duhet té késhillohen me mjekun e tyre(mjek familje apo specialist) pér té
saktésuar apo hedhur poshté vértetésiné e tyre, pér tu siguruar nése vlejné pér
rastin sepse parimi bazé dhe i lashté i mjekimit éshté: “Mjekohet i sémuri me
sémundjen qé ka dhe jo thjesht sémundja” , pra kushdo duhet ta ngulisi né
mendje pyetjen : A éshté e vérteté doktor se............. ?

Bluzat e bardha duhet ti mos i nénvlerésojné kéto “fake news” por té gjejné
format dhe ményrat pér té shpjeguar né kohé dhe né ményré té kuptueshme, té
garté dhe bindése publikun jo vetém pér jovértetésiné, por edhe démin e madh
dhe rezikun potencial gé pérbén ky fenomen.



